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SPRAVNE MYTi RUKOU

ZDRAVOTNI TIP

o spravné myti rukou je nejjednodussi a nejlevnéjsi zplisob, jak zamezit Sifeni

o spravné myti rukou by mélo trvat minimalné 30 sekund?

O Vite, ze:
mnoha onemocnéni?
5o
0 sperky vyrazné snizuji efekt myti?
Q _
S Navlhiete si ruce vodou
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a aplikujte dostatecné
mnozstvi mydla.

Trete pravou dlani o hrbet
levé ruky se zaklesnutymi
prsty a naopak.

Trete hibety prsti
o druhou dlan se
zaklesnutymi prsty.

Krouzivym pohybem
konecky prsta pravé ruky
trete dlan levé ruky

a naopak.

Prevenci ke zdravi!

A co délat, kdyz nemate pobliz umyvadlo a mydlo?

Pouzijte dezinfekéni gely s virucidnim ucinkem
(s min. 60 % alkoholu).

Trete ruce dlani
o dlan.

Trete dlani o dlan
se zaklesnutymi

prsty.

Krouzivym pohybem trete
levy palec v sevrené dlani
a naopak.

Krouzivym pohybem
pravé ruky umyjte zapeésti
levé ruky a naopak.

Na zaveér si ruce oplachnéte
vodou a pecliveé osuste
jednorazovym ru€nikem.




